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Tietoa

Uutissivut

www.katajaiset.se
Sieltd 10ytyy myos tdima lehti

Ajankohtaiset kuvat, ilmoitukset, kutsut ja muut
tiedoitteet 10ydét Katajaisten facebook sivuilta.
https://www.facebook.com/groups/448043811970807/
ja
https://www.facebook.com/SuomiSeuraKatajaiset/

Konttori

Suomitupa, puhelin 021-122208
Konttoristi, Riitta Vallius, puhelin 070-6305185
eposti: kontoret.katajaiset@telia.com

Aukioloajat
Maanantai ja Torstai klo 11.00 — 14.00
Lauantai, Varattuja saunavuoroja klo 14.00-18.00

Reportteri
Toivo Hoffrén, puhelin, 073-0302712

eposti: toivo@toivohoffren.com tai topi@live.se

Vuoden 2020 Jasenmaksut:

Nuoret aikuiset 18-25v 70 kr,

Aikuiskortti 170 kr

Yksinhuoltajakortti 170 kr (yksi aikuinen ja lapset
alle 18v samassa osoitteessa),

Perhekortti 340 kr (kaksi aikuista ja lapset alle 18v
samassa osoitteessa)

Maksa: Pg 691713-2. Kirjoita henkildtiedot sekd
”Katajaiset jasenmaksu 2020

Katajaisten Suomitupa
Norra Lovuddenilla.
Osoite : Johannisberg 13, 72591 Visteras

Flexlinjen

Pysékki 3206 on Suomituvan puomilla.
Silld saa ajella yli 65 vuotiaat.

Tee hakemus ja lue lisétietoja osoitteesta,

https://www.regionvastmanland.se
Tilaa kyyti: 0771-890890 ma-la klo 9-17.

Katajaiset lehti
16ytyy Katajaisten omalta kotisivulta
http://www.katajaiset.se

Katajaisten sivulta 16yddt myos vanhat lehdet,
kuvakansiot seki paljon tietoa seuran toiminnoista.

RSKL lehti

jaetaan suomiseurojen jasenille Ruotsissa. Siind on
Katajaisilla puoli sivua omaan kayttoon.

RSKL kotisivulta

jdsenseurojen osastosta 10ydédt Suomiseurojen
lehtien viimeisimmait numerot.

Tervetuloa toimimaan

Katse suoraan eteenpiin! Hyvi se on sanoa, mutta
kait siitd jonkinlaiset arvet jii sieluun, vaikka
monet selvisivitkin hengissi. Ruotsissa hallitus
teki sellaisen tempun, etti menee kauan maineen
parantamiseen Maailmalla.

Suomitupa oli lukossa sopivan ajan ja me olemme
kykenevii jatkamaan siitd mihin jaitiin.

Kesén ajan pelasimme boulea keskiviikkoisin vilimatkat
sdilyttden.

Keskiviikkoisin istuimme Suomirannan nurmella picknick
korit ruokaa ja juomaa tdynnd. Siind kerrottiin vointimme
ja keskusteltiin sitd sun tata ystdvien seurassa.

Visterds Summer Meet siirrettiin ensin elokuulle ja sitten
poistettiin timén vuoden ohjelmasta kokonaan. Toisaalta
kuka se uskaltaisi matkustaa Ruotsiin.

Heinédkuulla pelasimme jo tuppea késivarret ojossa.
Rohkeimmat matkustivat lampien rannoille ja pikkuhiljaa
ladninrajojen ulkopuolellekin.

Karaokelaulajat heldyttivit sdvelid Suomituvan terassilla
ja kansa tanssi nurmella.

Kevit oli puolilimmin sulan talven jélkeen ja metsien
marjat kukkivat kaikessa rauhassa. Kimalaiset porrasivat
kukasta kukkaan hedelmdittdméssé satoa.

Loppukesista titi suurta saalista poimittiin talven
varastoihin. Sitten, kun aurinko siirtyy eteldiselle
pallonpuoliskolle, meilld on vitamiinit kaapissa
nautittavana.

Elokuulla saapui tosi 1lampd meitd viihdyttdmaédn. Lahes
30°C joka iltapdivé ja yotkin tarkeni ilman paitaa. Luonto
tosin alkoi kylldstyd moiseen helteeseen ja kuivuuteen.
Koivun lehdet kellastuivat ja hyvin alkanut sienisato alkoi
kipristyd ennen maan pinnalle nousua.

Elokuun puolivilissi kuuntelin Koronauutisia. Jos meinaa
paéstd ulkomaille, niin tartunnan saajat on oltava alle 10 /
100 000 asukasta. Ruotsissa oli luku 31.

Ruotsissa oli kuolleita yli 6700 ja Suomessa 333.

Syyskuulla aloitamme toiminnat vanhaan tuttuun tapaan
viikko-ohjelman mukaisesti. Jokainen ottaa oman vastuun
ja toimii sen mukaan. Muistetaan ja muistutetaan kuitenkin
vélimatkat ja eletddn sen mukaisesti.

Tarkista oman ryhmaési alkamispéival

Ilosina siirrymme takaisin sinne vanhaan
hyvaan aikaan sopivilla valimatkoilla.

Virkedidii syksyii kaikille!

Toivo Hoffrén
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Katajaisten viikko ohjelma ja vetijat

Maanantai

K1 10:00 Tuppijaosto, kahdesti viikossa, kenen pédssd kiertda veri parhaiten, Raimo Nyman

K1 12:00 Ruoanlaitto ja ruokailu, keittiokerho, nyt tehddén suuri ryntéys luukulle, Liisa Viliviita
K1 13:00 Boule, talvella sisill4 ja kesalld ulkona, kaikille nivelille, Toivo Hoffrén

K1 14:00 Englannin kielen kurssi uudella kirjalla, tule ja kohenna taitojasi, Pirkko Eskola

K1 18:00 Paritanssi, uusi alku samat tahdit, Soini Salmela

Tiistai

K1 14:00 Naytelmékerho, uudistunut ryhma lahjakkaita, Liisa Valiviita

K1 17:30 Mieskuoro Anne Blomgrenin johdolla, Helge Lillkull

Keskiviikko

K1 13:00 Askartelukerho, tee mita kétesi ja tahtosi haluaa, Pauliina Mékinen

Kl 18:00 Karaokelaulajat kerho, (parillisilla viikoilla), Tauno & Tauno (tanssia lauantaisin).
Torstai

Kl 11:00 Tuppijaosto, aivovoimistelua istuen, Raimo Nyman

K1 14:30 Kuviotanssi, kaikenikiisille, Pentti Nimell

K1 17:30 Voimistelu, istu, seiso, kdvele tai hypi, Hannele Lemstrom

Perjantai

K1 12:00 Elakeldispdiva Nappardt, Teuvo Nevala (joka kuukauden viimeinen perjantai)

K1 13:00 Kirjakerho ja luento, lue kirjaa, kuuntele toisia, naura ja horise, Toivo Hoffrén (katso Néppérét)
Lauantai

K1 14:00-18:00 Tilaussaunat, kaksi saunaa, hyvat 16ylyt ja uimaranta, Puh 021-12 22 08
Sunnuntai

K1 16:00 Tanhu, miellyttdvdd pyordhtelyd ja kaunista katseltavaa, Allan Térménen (parittomilla viikoilla)

Suomitupa avoinna maanataina ja torstaina klo 11 — 14. Kaikki toiminnat
Suomituvalla.

Syyskauden kurssit 2020

Kurssit ja opintopiiri alkavat seuraavasti:

Kurssi alkaa Aika
Askartelu keskiviikko 9.9 14.00
Boule maanantai 7.9 13.00
Englanti maanantai 7.9 14.00
Karaokekerho keskiviikko 19.8 18.00
Kirjakerho perjantaina 4.9 13.00
Mieskuoro tiistai 1.9 17.00
Paritanssi maanantai 14.9 18.00
Senioritanssi torstai 3.9 14.30
Tanhu sunnuntai 4.10 16.00
Teatteri tiistai 8.9 14.00
Ruokailu maanantai 12.00
Tuppi maanantai 17.8 11.00
Voimistelu torstai 17.9 17.30

Ottaen huomioon Coronan, voivat opintopiirit tavata ja sopia
keskuudessaan toiminnasta.

Muita sisatila tapahtumia ei toistaiseksi jarjesteta!



Ennen oli miehet rautaa

Louhijat laskeutuvat maan alle korvossa

Puuhiili oli arvokasa, Sitd on
naytilld turistille, Raili Alari

Mursketta tyonnettiin vaunuissa kiskoa pitkin

Puuhiili

Rauta

Tiukoille siind joutuivat naiset ja
lapsetkin, silld usein oli koko perhe
louhoksella toissa.

Miehet louhivat maan alla, josta irtisaadut
kivet nostettiin kuilun kautta ylos
maanpinnalle suurissa rautakorvoissa.
Sitten naiset ja lapset hakkasivat kivet
pieniksi paloiksi, seki erottelivat
malmikivet.

Rautaa siséltdvit murskeet kaadettiin
uuniin, jossa malmi suli 1600°C ja valui
muottiin.

Rautaharkot kuljetettiin hevosilla ja
sittemmin junalla satamiin edelleen
kuljetettavaksi laivoilla. Eniten Saksaan.
Satamassa Kruunu mittasi malmin ja otti
osansa verona.

Tyokalut

Kaivoksessa porattiin
kisiporalla reikid ja kivid
irroitettiin kangella ja
lekalla.

Sitten kivet nosteltiin
rautakorvoihin ja
hissattiin maanpaille.

Puuhiiltd kului sulatusuunien kuumentamiseen suuret
madrit. Metsad kaadettiin, miiluja rakennettiin ja
asutukset seurasivat mukana.

Suomalaiset kaskenpolttajat 1ahestyivit samoja alueita
ja kuningas kielsi kaskenpolton kaivosalueella.

Silti koko Bergslaget tyhjeni puista, mutta samoihin
aikoihin tuli pieni kaivostoiminta kannattamattomaksi.

Bergslagetin alueella on useita kaivosalueita siistitty
museoiksi, joita asiasta kiinnostuneet voivat tutkia ja
turistit ihmetella.

Vanhana haluaa tietii miti on tapahtunut vielikin
vanhempaan aikaan. Nyt on aikaa Kierrelli ja
tutustua vanhaan. Samalla voi nauttia nykyajasta

toisten hoivissa.



Laaketiede

Ennenaikaan olivat ladkérit harvassa, mutta kansa
paransi itsensi ja naapurinkin omilla konsteillaan.
Téssé pari hyvaa ohjetta vuodelta 1915
kokeiltavaksi.

Harvenevat hiukset hoidetaan seuraavasti:
2g suolaa liotetaan 50g rommiin ja lisdtddn 50g
risinidljya.

Sekoitus hangataan padhén kaksi kolme kertaa
viikossa muutaman kuukauden ajan.

Kurttuinen naama oikaistaan seuraavasti:
Sekoita kahteen kananmunan valkuaiseen
puoliksi ohrajauhoja ja papu- hernejauhoja
sakeaksi tahnaksi, joka kuivataan. Hankaa se
sitten pulveriksi.

Sulata talia ja hunajaa puoliksi ja sekoita siithen
pulveri.

Leviti seos illalla naamalle ja anna vaikuttaa yon

yli.

Covid-19 oireet

Tavalliset: Kuume, kuivayska ja visymys
Vihemman tavalliset: Lihas- ja nivelsdrky, kurkkukipu, ripuli, silmétulehdus,
padkipu, heikentynyt haju- ja makuaisti, ihottuma

Roistot vaarana

Toimi turvallisesti verkossa (tietokoneella).

Kéyta kahta pankkitili, joista toisella on vain
pienempid summia. Sité tilid voit sitten kayttda
verkkokaupassa ja muutenkin korttiostoissa.
Jos kortti haviéa tai tilinumero ryOstetdén, niin
vahinko ji4 pieneksi.

Ole varovainen henkildtietojesi kanssa.

Anna tietosi, kun olet varma mihin niita tarvitaan.
Kaytd Bank ID. Silloin pankki ottaa usein vastuun
ja hyvittda vahingon.

Ryostijat liikkeellid

Tulevat avonaisista ovista

Kysyvit vettd janoonsa

Haluavat lainata puhelinta

Myyvit tuotteitaan ovella ja kadulla
Haluavat tarkistaa vesimittarin
Soittavat etukéteen ja sopivat ajan
Haluavat tutkia huoneiden sijainnit
Sanoo olevansa pankin asialla

Laukun varastus, taskuvarkaus,vikivalta

Ohje ulkona

Pid4 huolta pankkikortista ja salasanasta

Sailytd pankki- automaattikortti erilldin salasanasta
Sailyta kéteistd mahdollisimman vahin

Maksa laskut autogiro / internetbank

Suojaa salasana, varsinkin kun toisia ldhella

Pidd suuremmat rahamaaérit eri tililla

Pidé huolta kédsilaukustasi ja lompakostasi

Ohje kotona

Pid4 tuntemattomat ulkona

Kéyté ovisilmdi ja varmuusketjua

Vaadi henkildllisyystodistus (talonmies yms)
Roistot yleensa kohteliaita ja hyvin puettuja
Tuntemattomat autot ja ihmiset pihalla
Kuvaa ja merkkaa arvoesineesi

Kotivaakuutus kunnossa
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FRAMTIDSFULLMAKT FOR BANKARENDEN

e Villkor, anvisning for ifyllande samt information, se nasta sida
Fullmakts- Namn oc adress Personnummer
3 —
givare J
[Telefon (aven rikinr)
Fullmakts- Namn och adress Personnummer
havare 1
v [Telefon (aven nkinr)
Namn och adress Personnummer
Fullmakts-
havare 2 -
i [Telefo Kini
(valfritt med flera) f (@ven fkinn)
IOm fiera fullmaktshavare har utsetts far de féretrdda mig var for sig.

Fullmaktens Fullmakten trader | kraft vid den tidpunkt da jag pa grund av sjukdom, psykisk stoming, forsvagat halsotilistand eller nagot liknande
ikrafttrddande (férhallande varaktigt och i huvudsak inte langre har férmaga att ha hand om de angelagenheter som fullmakten avser. Det &r|
fullmaktshavaren som beddmer nar ett sadant tillstand har intratt.

Fullmaktens Jag ger ovan angiven/angivna fullmaktshavare fullmakt att fér min rakning foretrdda mig avseende samtliga fragor som
omfattning sammanh&nger med mina ekonomiska angelagenheter.

Fullmakien innebar ratt for fullmakishavaren att bland annat:
+  For min rakning géra uttag pa samt avsluta samtliga mina vid var tid befintiiga inlaningskonton, depakonton (likvid- ach

avkastningskonton), fondkonton, vardepapperskonton, vardepappersdepaer, investeringssparkonton eller
motsvarande, eller for min rakning 6ppna matsvarande kontan/depaer

Jilkeen jddneet iloitsevat, kun heitd olen auttanut silloin, kun vieldi voin.

Sokeritoukka (Silverfisk)

Ravinto

Sokeritoukat pysyttelevit pddasiassa 10ytdménsi
ravinnonldhteen ldheisyydessd. Ravinnoksi kéy

lahes miké tahansa tarkkelyspitoinen aine.

Sokeritoukat syovét leivinmuruja, jauhoja,

kuivattua lihaa ja niitd voi 16ytaa

muropaketeistakin. Sokeritoukat kykenevit myos 3
hajottamaan selluloosaa. Tapettiliima, kirjojen '
sidontaan kéytetty liima, homeinen paperi ja
valokuvat maistuvat sokeritoukille. Ne voivat
myo0s tehda reikid likaisiin tekstiileihin, nahkaan,
kumiin ja synteettisiin materiaaleihin. Thmisesté
pudonneet hiukset, ihokarvat, ihosolukko ja lika
ovat sokeritoukkien ruokaa kylpyhuoneissa.

Sokeritoukkien runsaus voi olla merkki

huoneiston kosteusvauriosta, koska sokeritoukat
syovit myos homesienten rihmastoa ja itidita.
Sokeritoukat kayttavit usein proteiinildhteindén
muiden kuolleiden hyonteisten raatoja. Ne voivat
syodd my0Os oman lajinsa tyhjid kuoria tai jopa
toisia vahingoittuneita lajitovereitaan. Yksild voi

selvitd jopa vuoden ilman ravintoa.

1. pyyhkdise vihdn etikkaa listoihin,
missd toukat viihtyvidit

2. Halkaise peruna, tee muutamia
viiltoja ja laita plastikkapussiin. Kun
syojid on kertynyt aterialle, laita
pussinsuu kiinni ja laita roskiin.

Sekoita leivinjauhetta sokeriin ja
tarjoa toukille. Kun ne syovdt
sekoitusta ne turpoavat ja kuolevat.
Muuten eldvdt 3-4 vuotta.

4. Pidd paikat kuivina ja puhtaina

Sokeritoukka


https://fi.wikipedia.org/wiki/Iti%C3%B6
https://fi.wikipedia.org/wiki/Sienirihmasto
https://fi.wikipedia.org/wiki/Home
https://fi.wikipedia.org/wiki/Kosteusvaurio
https://fi.wikipedia.org/wiki/Marraskesi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Karvoitus
https://fi.wikipedia.org/wiki/Hius
https://fi.wikipedia.org/wiki/Kumi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Nahka
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tekstiili
https://fi.wikipedia.org/wiki/Valokuva
https://fi.wikipedia.org/wiki/Paperi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Liima
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tapetti
https://fi.wikipedia.org/wiki/Selluloosa
https://fi.wikipedia.org/wiki/Aamiaismurot
https://fi.wikipedia.org/wiki/Jauhot
https://fi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A4rkkelys

Katajaisten muistoja 60v

Jo 50-luvulla alkoi suomalaisia muuttaa Ruotsiin
isommassa madrin. TGt riitti ja rahaa tuli
tasaiseen tahtiin. Saman mielisii ja kielisia
kasaantui tyOpaikoille ja vapaa-ajan viettoon.
Moni rymysi ja remusi viikonloput, mutta
joukossa oli myds rauhallisempaa véked, jotka
halusivat jarjestdd vapaa-aikansa yhdessa.
Perustettiin Visterasin suomalainen seura ja
Suomalainen filmikerho.

1960 lopetettiin entiset seurat ja perustettiin
Visterasin Katajaiset. Nimi sitten muutettiin
1967 Suomiseura Katajaiset Visteras.

Asea antoi huoneistoja seuran kdyttoon.
Aitienpiivijuhla vietettiin jo ensimméiseni
vuotena ja on ollut joka vuosi ohjelmassa siitd
lahtien (paitsi vuonna 2020 Pandemin takia).

Maahanmuutajat olivat nuoria ja eliméinsa
vilkkaimmassa ajassa. Tanssi oli sithen aikaan
keino, joka veti eri sukupuolet toistensa syliin.
Katajaiset jarjesti tanssitilaisuuksia ahkeraan ja
seuran talous pysyi vakaana, kun lippuja myytiin
parhaillaan yli 500 per ilta. Usein tuli orkesteri ja
laulajat Suomesta, mutta Vésterasin Sdvel-Sepot
oli useiten paikalla.

Urheilu on aina ollut suomalaisen mieliharrastus.
Niinpéd Katajaisten toimintaan ilmestyi monta
urheilu porukkaa. Lentopallo, pesépallo,
jalkapallo, yleisurheilu, pdytitennis, lasten urheilu
ja autosuunnistus.

1972 jarjestettiin ensimmaéiset Suomipaivit
Vallbyn ulkoilmamuseossa.

1974 perustettiin Katajaisten Tanhujaosto, joka
oli suuri ja menestyva. Aikuiset nayttivit mallia ja
nuoret tulivat perédssd. Lapsitanhuajia oli
parhaillaan toista sataa.

Jasenmaddra kasvoi alkuaikoina, ollen
suurimmillaan yli 1300. 80-luvulle tultaessa
alkoivat vanhimmat jo rauhoittua ja jisenmééra
védheni. Tédndén on vield ldhes 300 Katajaisten
jasentd, joiden keski-ikd ldhenee nopeasti jo
kahdeksaakymmenta.

1982 Katajaisten jdsenet rakensivat saunan
Suomirannalle ja siitd rakennusta on suurennettu
vuosien mittaan aina nykyiseen muotoonsa.

Oma kansa on aina ollut vasaran varressa.

1992 muutettiin koko toiminta nykyiselle paikalle.

Katajaisten oma lehti Katajaiset kaiut alkoi
ilmestyd 1969.

Seuraava lehti Meikiildinen toimi yli varojen ja
seura joutui sen lopettamaan 1978. Seura jourui
taloudellisiin vaikeuksiin.

Kunta tuli apuun ja Katajaiset alkoivat uuden
ajan tanssien.

2000-luvulle padstiin Paavo Jokisen tekeméan
lehden myoté. Katajaiset lehti ldhetettiin
jésenille postissa neljisti vuoteen.

Vuonna 2016 aloitti Toivo Hoffrén lehden teon.
Samalla siirryttiin tietokoneaikaan ja yli nelja
miljardia ihmistd voi lukea lehted ilmaiseksi
netissd. Ndind vuosina lehti on ilmestynyt
neljasti vuodessa. Jos haluaa lukea Katajaiset
lehted parerilla, niin se kdy kirjurin avulla. Paina
vain PRINT nappulaa koneellasi ja lehti
pulpahtaa ulos.

Tanddan Suomi Seura Katajaiset on hyvin
menestyva seura voimakkaalla taloudellisella
pohjalla.

Kun jisenet ovat eldkeldisid, niin kunta ottaa
suuremman vastuun. Nykyisin yritetddn hoitaa
vanhuksia mahdollisimman pitkdin
hoitolaitosten ulkopuolella.
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Kuva: Katajaisten vanha keittié ja kokkikerho
foimissaan
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Kuva: Katajaisten syntyessd tienvarsien ndky



Katajainen kansa esittelyssa

Mirja ”Rosa” Jérvinen syntyi 27/3 1948
Kangasniemelld neljintend kymmenlapsiseen
perheeseen. Viisi tyttdd ja viisi poikaa siind
kasvoi pienelld maatilalla. Elantoa antoi kolme
lehmad, sika ja hevonen. Isd oli usein viikot
metsdtdissd hevosen kanssa sekd kevéisin uitossa.
Talo oli pikkuinen, mutta jokainen 10ysi
paikkansa.

Mirja lypsi lehmii ja oppi taloustdité didin apuna.
Keviisin hén kuori ropseja. Sitten naapuriin
pikkupiiaksi. Mutta iso muutos Mirjan eldmdin
tuli 1967, kun hidn muutti Sipooseen
kotiapulaiseksi. Koti jdi kauaksi ja vield
kauemmaksi se jdi 1969, kun Mirja houkuteltiin
Ruotsiin lapsenlikaksi Jakobsbergiin. Vieras kieli
viahdn hirvitti, mutta ajan ja kdytdnnon myotd
siitd tuli hyvin toimiva toinen kieli myos
Mirjalle.

Mirja Jarvinen 16ysi lopullisen tydn vuonna 1971
Maraboun tehtaalta. Sielldi hén tyoskenteli
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Mirja Jarvinen syksylld 2020

elikepdiville asti, eli 41 vuotta. Aluksi
makeisnauhalla ja viimeiset vuodet
univormuisena vahtina portilla.

165 mm
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Vaalean sininen Mirja nuorena

—

Kristiina tyttd syntyi 1978 ja Mirja oli yksinhuoltajaéiti.
Mirja luetteli paikkoja joissa hdn on kdynyt, Viipuri,
Oslo, Tallina, Barcelona, Gran Canaria, Budapest, mutta
kaukaisen kaukomatkan hén teki vuonna 2006, silloisen
kihlattunsa Sulo Pokan kanssa. Matka vei heidét Kiinaan
ja sieltd aina Mongoliaan asti Mansuurian kukkuloiden
yli. Kobin autiomaassa seurue asui teltoissa.

Vuonna 2013 Mirja Jarvinen muutti Vésterasiin.
Seuraavana vuonna jo askeleet veivit Katajaisille.
Voimisteluryhmissd hidn on ollut koko ajan. Sitten
mukaan tuli askarteluryhma, keittioporukka ja varsinkin
tanssi, joka on vieldkin tdrked harrastus. Kaikki Mirjan
harrastukset kohentavat kuntoa, kuten uinti, kuntosali,
pyoraily ja kdvely.

2010 Mirja tapasi Martti Joen tansseissa ja siitd ldhtien
he ovat tanssineet yhdessd, vaikka heilld onkin eri
osoitteet. Ruokaa he laittavat toinen toisilleen ja ovat
kaikkiruokaisia. Kala ja jéddteldo ovat kuitenkin ne
parhaat.




