Suomi Seura Katajaiset

Seuralehti | 2022 /1 Vaésteras

Nosta positiiviset infot ja Tee asioita, jotka tuovat Vapaaehtoistyolld teet
asiat yli negatiivisten.

mielihyvdd. hyviid toisille.
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Tietoa

Suomi Seura Katajaisten oma kotisivu netissa
www.katajaiset.se

Ajankohtaista, johtokunta,
tapahtumakalenteri, historiikki.
Sieltd 10ytyy myds tdma lehti ja kuvakansiot.

Katajaisten facebooks

finska foreningen katajaiset

suomi seura katajaiset

sivuilta 16ydat ajankohtaiset kuvat,
ilmoitukset, kutsut ja muut tiedoitteet.

Konttori

Suomitupa, puhelin 021-122208
Konttoristi, Riitta Vallius, puh. 070-6305185
eposti: kontoret.katajaiset@telia.com

Aukioloajat
Maanantai ja torstai  klo 11.00 — 14.00
Lehden toimitus

Reportteri, Toivo Hoffrén, puh. 073-0302712

eposti: topi@live.se

Vuoden 2022 Jasenmaksut:

Nuoret aikuiset 18-25v 70 kr,

Aikuiskortti 170 kr

Yksinhuoltajakortti 170 kr (yksi aikuinen ja lapset alle
18v samassa osoitteessa),

Perhekortti 340 kr (kaksi aikuista ja lapset alle 18v
samassa osoitteessa)

Maksa: Pg 691713-2. Kirjoita henkildtiedot sekd
”Katajaiset jasenmaksu 2022”

Katajaisten Suomitupa
Norra Lovuddenilla.
Osoite : Johannisberg 13, 72591 Visteras

RSKL kotisivulta
Jjdsenseurojen osastosta 10yddt Suomiseurojen
lehtien viimeisimmét numerot.

Svenska

Katajaiset tidningen ar skriven pa finska.

Vill du ha information om vért verksamhet?

Ga till:

Finska Foreningen Katajaiset hemsida.
www.katajaiset.se .

Fraga géirna gruppledaren, ring till kontoret eller
besok Suomitupa.

Paakirjoitus

Huhhuh taisi se lopultakin hellittdd. Kahden
vuoden Covid-19 vakavuutta voidaan jo
tutkia taustapeilista.

Vistmanlandissa sairastui 72 535 henked ja
kuoli 423. Koko Ruotsissa kuoli 16716 ja
Suomessa 2702 ihmistd. Koko Maapallolla
kuoli yhteensd 5 753 799.

Amerikassa ja Euroopassa kuoli eniten.

Nyt suunnitellaan matkoja jasenten terveyden
hoidon ylldpitimiseksi, seurustelun uudelleen

aloittamiseksi ja hyvinvoinniksi. Ilmoita
mielenkiintosi ndille reissulle tai jopa
matkanjohtajaksi.

Thaile myd6s viikko-ohjelmien paljoutta. Nyt
16ytyy jokaiselle jotakin ja jos kaipaat vield
lisdd, niin siitd vain uusi ryhmi kayntiin.
Ensiapua ryhmén vetdmisestd saat kaikista
kerhoista, silld nyt ovat kaikki digitaalisia.

Olympialaisissa kohosi verenpaineet niin
Kiinassa kuin TV:n &diressdkin. 109 kultaa
sielld oli jaossa ja Norja voitti suurimman
osan kuten tavallista. Niskaset voittivat
Suomelle viisi mitallia. livo kolme ja Kerttu
kaksi. livo sai virisuoran, jonka on vain
Veikko Hakulinen tehnyt vuonna 1960 Squaw
Valleyssa.

Joni, Krista, kiekkonaiset ja kaiken huippuna
kiekkomiesten kulta olivat ne muut ilonaiheet

Toivotaan tapahtumarikasta kevittd, ettd
reporterilla olisi enemmédn jutun aihetta
toukokuun lehteen. Silloin ovat maat vihreét
ja lehti puissa. Ja me olemme vain vihidn
vanhempia.

8 Hyvaa
3 Padsidisti

Jetvo
Hoffrén
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Katajaisten viikko

ohjelma

Maanantai

K1 10:00 Tuppijaosto, Raimo Nyman
Kl 12:00 Kévely, Sofia Hoffrén

K1 13:00 Boule, Toivo Hoffrén

K1 14:00 Englannin kurssi, Pirkko Eskola
K1 17.00 Liikunta ja ravinto, Hannele

Lemstrom
Tiistai

K1 17:30 Mieskuoro, Helge Lillkull

Keskiviikko

K1 13:00 Askartelukerho, Pauliina Mékinen
Kl 18:00 Karaoke, (parillisilla viikoilla),

Taunot
Torstai

K1 10:00 Tuppijaosto, Raimo Nyman
K1 14:00 Senioritanssi, Pentti Nimell

Perjantai

K1 12:00 Néppérien juhlat, Teuvo Nevala
(kuukauden viimeinen perjantai)

Kl 13:00 Kirjakerho ja luento, Toivo Hoffrén
(Huom! kuukauden viimeinen perjantai

Népparit juhla)
Sunnuntai

K1 16:00 Tanhu, Allan Térménen

Seuraa www.katajaiset.se kotisivulta

”Toiminnat”. Sielld aina tuorein kalenteri.

Kaikki toiminnat Suomituvalla

Aitienpiivi tulossa

1 Toivon tie

21T

3 Mytologia

4 Joutsena

5 Corona viirus

6 Viiking

7 Sisaelimet

8 Histaria

9 Inmeeliista

10 Sodankyla

11 Info 20200925
12 Sydan

13 Matka thai

14 Vanhaa tavaraa

15 Eteld Ameriikka

Kirjakerho ja luennot
Perjantaisin kirjakerhon yhteydessé luentoja eri aiheista (noin 40 minuuttia)

16 Family tree

17 Joulu 2020

18 Turkey middle

19 World trade center
20 Napparat 20210924
21 Sanontoja

22 ltalia

23 Napparat 20211029
24 Koping 20211103
2517

26 Suomen kieli

27 Suola

28 Emannat 20211219
29 1922

30 PC johdot

31 Sanontoja

32 Siltoja

33 Suomen sanat

35 Avaruus

36 Aurinkokunta

37 Teleskooppi Webb
38 Kuu

39 Maapallo

40 Maapallon pinta

42 Kaivos

43 Moottori

44 lkaantyminen

45 2022 Napparat matkat
48 Itameren ympari TH
49 Venaja

51 Vanhaa tavaraa

52 Ihmeit3

54 Portugal

55 Norja

58 Silma

60 lhminen
61 Maailman ympari
63 Kaupungit
65 Kala
66 Hauskat
70 Nuoruus
72 Karjala
74 Papukasvit
77 Framtidsfullmakt
81 Yleistieto
83 Luonto
85 Vasteras
86 Vanha atka
88 Varasto
90 English
2020
2021
2022
Arkiv
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Vasterasin hallintoalue

Katajaiset kyllistyivit
Viisterasin hallintoalueen
ylldpitoon, kun kunnan
ikdidntyneet jatettiin
unholaan.
Tiedoitusvilineet puuttuivat
asiaan ja haastattelivat
kumpaakin osapuolta. Siitd
tulikin varsin hyvaa tietoa
pdivian polttavasta asiasta,
joka levisi koko maahan
radion kautta.

Vertauksia toisiin kuntiin
alettiin tehd4 ja Vésteras jdi
heikoimmaksi.

Suomi Seura Katajaiset
toivoo parempaa yhteisty6ta
ja kommunikaatio

SVERIGESRADIO.SE

Vasterasissa kiistaa hallintoaluerahoista — Suomi-seura ei ole
saanut "dyrin ayrid" - Sveriges Radio Finska

Katajaisten Nevala ja hallintoalueen Pajuvirta

Visterasin hallintoalueen
omalla sivulla luvataan tietoa
ja taitoa. Katajaiset ovat
turhaan odottaneet jo vuosia
yhteydenottoa.

Finskt forvaltningsomrade Vésterds stad
Lokalt foretag . % 1,0 . Q 43km
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——— Oppnar pa mandag - 1,9 tn gillar detta

Var avsikt 4r att synliggora den stérsta nationella minoritetsgruppen i Sverige, sverigefinnar. Aven
dela information och tips samt skapa dialog kring sverigefinska fragor.

Suomi Seura Katajaiset antoi
julki timdn pdivén tilanteen
Katajaisten ja hallintoalueen
vélilld. Suomiseura on
kunnan suurin vihemmisto-
ryhma ja siksi sen kuuluu olla
mukana tarkeitd paatoksid
tehdessa.

Seuran ikddntyneet jdsenet
tarvitsevat entistd enemmén
kunnan osallisuutta joka
pdivdiseen toimintaan.

Hyva yhteisty0 on aina paras
kaikkien osapuolten hyviksi.
Toivottavasti tima julkinen
sana tekee vain hyvaa.
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SVERIGESRADIO.SE

Finsk forening rasar mot kommunen - kanner sig forbisedd -
P4 Vastmanland
Riitta Vallius ja Teuvo Nevala

Vuosi 2022 tuo lisdd rahaa
tullessaan vihemmistoille.

Valtiontuki véhemmistojéarjestoille kaksinkertaistuu - Sveriges
Radio Finska

Katajaisten osuutta vanhoista
ja uusista rahoista jadmme
peukut pystyssd odottamaan.

Hallituksen vahemmistépanostus

NAIN 20 MILJOONAN LISARAHA JAETAAN — MILJOONAA KRUUNUA

Jotakin on tapahtunut sitten
vuoden 2015, kun Visteras
sai kansallisen kunnian
asioiden hoidosta.

“ﬁ Finskt forvaltningsomrade Vésteras stad ¢ ar chillar.

S5 24 februari 2016 - Q

Vésteras tilldelas en nationell utmarkelse!

Sverigefinlandarmas delegation har utsett Vasteras till arets sverigefinska minoritetskommun 2015!




Kunnon ruokaa

Epiterveelliset ruokatavat ovat Ruotsin suurin
terveysongelma. Iin mukana tima vieli
pahenee, koska ikidntyneiden ruokahalu

heikkenee ja ruokavalio vihenee.

Terveellinen ruoka on kaikenikiisille sama, mutta
vanhemmiten tarvitsee suuremman osan ruuasta
madréttyjd elintarvikkeita, koska ruokamaérét
tapaavat pienetd.

Sy6 enempi tirkeitd tuotteita, jotka sisdltavat
proteiinia: Kananmuna, kala, pavut ja liha.
Kaatele 6ljya ruokiin (oliividljy ja kasvisoljyt).
Juo maitoa ja juissia veden sijasta.

Voileipien péille runsaasti juustoa, kananmunaa,
sillid, maksapasteijaa tai silakkaa.

Luonnollista ruokaa, jossa vitamiinit ja
mineraalit tallessa. Puolivalmisteet ovat
kadottaneet ndmd ihmiselle tirkedt aineosat.

Vilipalana:

Karjalanpiirakka, kananmuna, pannari / ldtty,
maitotuotteet (maito, viili, rahka), marjat,
hedelmit, pahkinét ja vihannekset.

Monipuolisella ravinnolla on positiivinen
vaikutus muistiin, huumoriin, jaksamiseen ja
vastustuskykyyn. Hyva ruoka pitda kropan
kunnossa ja tasapainon parempana ja titen
véhentdd kaatumisen riskié.

Makkara on hyvdd tikun pddssd savustettuna ja
hampurilainen on ruokaa hdtdtilassa, mutta

Jjokaviikkoisena ruokana ndmd vievdit terveyden.
Nautinto on tirkedd. Herkutellaan hyvilld. hedelmi, kuituja, pihkingiti ja siemeni

Missd menee pieleen:
Liian vdhén taysijyvétuotteita (ruisleipd, leseet),
palkokasveja (herne ja pavut), vihanneksia,

Sy0 usein erilaisissa / erimaalaisissa ravintoloissa erilaisia ruokia. Myos kotona voi sydda vaihtelevaa
ruokaa jossa on mahdollisimman monia erilaisia raaka-aineita.
Kaverien kanssa nautittu ateria antaa monin verroin kylldisyytté ja hyvanolontunnetta sekd koko
keholle ettd mielenrauhalle. Hyvaé ruokahalua!
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Sparris, porkkana, salaatti, liha

Vihanneksia, pdhkinoitd, katkarapuja
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KUIN MUMMOS)...
Et ehkia nae

enaia pienta
tekstia niin
tarkasti, mutta
tunnistat kylla
idiootit jo pitkan
matkan paasta.
Kdytetdidn kykyjimme niin Kylld Mummot osaa, vaikka
valittajia on aina loytynyt kuin osaamme parhaiten joskus meneekin ruokahalut
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Muistelkaamme joulukortteja ja todellisuuskin tuntuu paremmalta Joul
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Viihdematkat

Ténd vuonna pédstiédn taas matkustamaan ja hoitamaan itseimme siséltd ja ulkoa.
Kun tarpeeksi moni ilmoittautuu matkalle, niin silloin on 1&hto 1dhella.

Parnu
Viiking spa
*Laivamatka Tukholma-Tallinna-Tukholma, Tallink
laivoilla B2-hyteissa
*Bussikuljetus Tallinna-Parnu-Tallinna
*Kiertoajelu Parnussa
*Majoitus kahden hengen huoneissa hotellissa
*Kylpytakki.
*Aamiainen, lounas, paivallinen hotellissa
(alkaa ja paattyy lounaaseen)
*15 hoitoa, maanantai - lauantai.
*1 laakarintarkastus.
*Uima- ja saunaosaston kaytto
(5 erilaista saunaa, japanilainen lamminvesiallas,
useampi poreallas ym.)
*Kuntosalin vapaa kaytto.
*Matkanjohtaja on mukana.
Hotelli jarjestaa tansseja ja muuta viihdytysta
iltaisin.

Ilmoitukset: AVA resor

Olisiko sopiva syksyn piristykseksi?

Siljan jarvi
Gyllene Hornet

Kesén alussa?
Spa paketti 2 yota
Hinta 2895 kr

- 2 hengen huone

- Aamiainen

- 3 ruokalajin illallinen
- 50 min Spa hoito

- Kylpytakki, pyyhe,
tohvelit

- Vapaa piisy altaalle ja
rentoutusosastolle

Kaikki siis kumpanakin
pdivénd, ruuat ja spa.
50 min hoidon saa
valita, hieronta, kasvot
tai jokin muu.

[Imoitus:Gyllene Hornet

Lahiseutu
Motala

Paivan bussimatka
mielenkiintoiseen
kohteeseen.
Jérjestetddn jos
kiinnostusta 16ytyy.

Lihempii tietoja:
Teuvo Nevala

RSE risteily
Helsinkiin
RSE kulttuurimatka

2-4/52022.

Ilmoituslista
Suomituvalla
ilmoitustaululla

Matkojen omakustannus hinnat saattavat pienetd, jos saadaan avustusta.

5

Laiva odottaa jo satamassa




Vuosikokoukset

Tama on ensimmaéinen vuosi kun kevét- ja syyskokoukset jadvét pois ja tilalle tulee vuosikokous.
Taalla ddnestetddn kummankin johtokunnat ja muut tarkeét tehtavét.
Vuoden 2021 toimintakertomukset ja tilinpaéatokset kasitelladn. Muista tulostaa omasi.
Vuoden 2022 toimintakertomus ja talousarvio tutkitaan. (Sama kuin jasenkokouksessa syksylld)
Vuoden 2023 toimintakertomus ja talousarvio kisitelldén.

Elakelaisyhdistys

NAPPARAT

Vuosikokous

tiistaina 1/3 2022 klo 13.00 Suomituvalla.

Téma on Napparien ensimmainen vuosikokous ja korvaa
kevatkokouksen ja syyskokouksen

Kasitellaan:
Tilinpaatés, toimintakertomus 2021
Talousarvio, toimintasuunnitelma 2022. — 210 23
Valitaan johtokunta
Seka muut vuosikokous asiat

Tervetuloa!
Kaikki jasenet mukaan

NAPPARAT, elikeldiset

- —————
Suomi Seura Katajaisten

VUOSIKOKOUS

Launtaina 5. maaliskuuta 2022,

klo 13.00

Jasenkortit mukaan!

Toimintakertomukset

ja

toimintasuunnitelmat

2022 - 2023 jaostoilta!
1.3-22

mennessa!

Kokous on vuosikokous, joka on yhdistetty syys-
ja kevatkokous ja jossa kisitellzzn
vuoden -21 toimintakertomukset ja
tilinpadatokset
ja
vuoden -22 - 23 toiminnat ja henkilévalinnat ym.

Eoimmi Canea Kataiaiset. Norra [ Autiddan 798 01 wsaaooz

KATAJAISET, kulttuuri

Vuosikokouksen jidlkeen uudet johtokunnat kokoontuvat ja valitsevat joukostaan eri tehtdviin
henkildt. Puheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja jne.
Tadmén jilkeen johtokunnat toteuttavat vuosikokouksen hyviksymén toimintasuunnitelman
toimeenpanemista.
Tarkein tehtava on jasenten hyvinvointi ja viihtyvyys
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